
園からこんにちは 2026 年 1 月号すみれ・ひつじ・ほし組 

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園 

 

年主題 ともに 月主題 
じっくりと…すみれ 

広がる…ひつじ・ほし  

聖 書 
イエスは知恵が増し、背丈も伸び、神と人に愛された。 

（新約聖書ルカによる福音書２章５２節） 

月のねがい 
すみれ組 

・クリスマスにお生まれになったイエスさまを身近に感じながら聖書のお話を

聞く。 

・伝承遊びや季節の遊びなどを通して、友だちとじっくり過ごすことを楽しむ。 

・空気や風、水などの冷たさ寒くを感じながら、戸外で出て自然の変化をみつ

ける。 

月のねがい 
ひつじ組 
ほ し組 

・クリスマスの感謝と喜びの余韻の中、聖書に記されたイエスさまの子ども時

代からの生涯に心をとめて、礼拝する。 

・友だちとアイデアを出しあい遊びをひろげていくことを楽しみながら、じっ

くりと遊ぶ。 

・吐く息の白さ、空気の冷たさ、霜、氷、雪、木々の冬芽などから冬を五感で

感じる。 

 

（ママやパパたちへ） １月の育ちのこころ…「ために」ではなく「共に」 

2026 年が始まりましたね。明けましておめでとうございます！ 

この「おめでとう」ですが、漢字では「お愛でとう」です。「めでる」が「愛でる」だからです。 

つまり「おめでとうには『愛』がある！」ということです。 

2026 年の一年間を、「子どもを愛する一年としよう！」で進みたいと思います。そう進みましょう！ 

先月 12 月の育ちのこころに、「ぜひ『見つめる』ことを大切にしましょう。どんなに忙しくても。」と書きました。 

この「見つめる」には、「愛」が必要です。 

 

「こども時間・大人時間」という動画が紹介されていました。 

「こどもにとってはこどもの、大人には大人の時間があります」として、「こどもにとってはあっという間に感じる

遊びの時間も、大人にとっては長い待ち時間になることも」と、子どもと大人の気持ちのすれ違いの理由を教

えてくれます。 

「大人時間」は、「速さと効率を求める」ものなのかな、「早く、多く」と。でも、その陰で「速すぎるよ！ちょっと

待っててよ！」と叫ぶ子どもたちの声を聞いてあげましょう。これが、「ガマンも必要」ということです。 

 

「こども時間」を大切にできるために、「ために」ではなく「共に」にチェンジしましょう。 

子どものためを思わないママやパパはいないと思うし、だからこそ、子どものためにあれこれと熱心になりが

ちです。「大きくなってから困らないよう、今のうちから」と。 

でも、それが「こども時間」とフィットしてないと、イライラばかり募るでしょう。親も子どももイライラと。 

だから、「子どものために」ではなく、「子どもと共に」がちょうどいいのです。 

さあ、「子どもと共に『4 か条』」です。毎日忙しいママやパパですが、「子どもと共に」をぜひ頑張ってください。 

①子どもと「共に」あるために、場と時間をかけよう 

②軌道から外れること、脇道にそれることを認めよう 

③子どもの学び方、生き方に耳を傾け、尊重し、対話しよう 

④長い目で見よう 

本当はね、「子育てって楽しいヨ」なんです。この一年、それに近づきましょうネ！    （園長：飯塚拓也） 



16 金 [給　食]

1 木 休園日  　　　　　　冬季休園日 17 土

2 金 休園日 18 日 休園日

3 土 休園日 19 月 礼拝　絵本の日(貸し出しのみ) [給　食]

4 日 休園日 20 火 [給　食]

5 月 21 水 もちつき

6 火 22 木 [給　食]

7 水 23 金 [給　食]

8 木
第3保育期始業礼拝
積み木で遊ぼう！
講師：笠井さん来園

午前保育 24 土

9 金 [給　食] 25 日 休園日

10 土 26 月 礼拝　絵本の日 [給　食]

11 日 休園日 27 火 [給　食]

12 月 成人の日　休園日 28 水
音楽の日
午後～新入園児体験保育Ⅱ

午前保育

13 火
おおたぐろまりさん絵本原画展
　　　　　　　　　　　　　～３０日まで

[給　食] 29 木 [給　食]

14 水 音楽の日 [お弁当] 30 金 ベルマークボランティア [給　食]

15 木 1月誕生日礼拝 [給　食] 31 土

1月の予定

＜２月の主な行事です＞

5日(木)２月誕生日礼拝

14日(土)スプリングコンサート＆卒園旅行説明会

16日(月)スプリングコンサート代休日（預かり保育あり）

18日(水)みそ作りボランティア

20日(金)夕方、ことり組進級説明会

24日(火)ほし組デー

25日(水)ほし組卒園旅行

(すみれ組・ひつじ組休園日)
27日(金)夕方、たまご組1歳児進級説明会

＊2月の誕生日礼拝は12日（木）より変更になりました。


